
LA MIA ESPERIENZA
DI CRESCITA:

SOFIA CERAVOLO 
5E LES 

l’ospitalità di una bambina
ucraina



L’esperienza che ha dato origine al mio
percorso di riflessione nasce da un gesto
semplice ma profondamente significativo:

l’ospitalità offerta ad una bambina che ha
lasciato il suo paese a causa della guerra.

In un contesto storico segnato da conflitti
e instabilità ho avuto l’opportunità di
confrontarmi direttamente con il valore

concreto dell’accoglienza, andando oltre le
parole e trasformandolo in un’azione

quotidiana. 

INTRODUZIONE



Da questa esperienza ho imparato molto: accogliere una
bambina ucraina in casa mia non è stato solo un gesto di
aiuto ma qualcosa che mi ha permesso di cambiare il mio

modo di essere e vivere. 

Mi sono resa conto di quanto siano piccole e fragili le
abitudini quotidiane come andare a scuola, stare con la

propria famiglia e sentirsi al sicuro nella propria
casa. 

All’inizio non è stato facile, soprattutto a causa della
lingua e delle differenze culturali; proprio queste

difficoltà, però, mi hanno insegnato a comunicare oltre
gli ostacoli e ad avere più pazienza.

Ho capito che, anche senza parlare la stessa lingua, è
possibile creare un legame affettivo.

CIÒ CHE HO IMPARATO
CONVIVIALITA’



Questa esperienza mi ha fatto crescere molto dal punto di vista
umano: mi ha reso più empatica, più aperta e consapevole di ciò
che accade nel mondo. 
Ho capito e potuto vivere in prima persona che dietro alle
notizie che sentiamo ogni giorno ci sono persone reali con
paure, sogni e difficoltà.
 
Ho imparato soprattutto che, con un piccolo gesto e il supporto
dei miei genitori, si può davvero fare la differenza.

Non siamo stati noi a cambiare la vita di Kira, ma è stata lei
a migliorare la nostra. 

CIÒ CHE HO IMPARATO
CRESCITA INTERIORE



ZOOM 
Cucina insieme
Gite alla scoperta di Torino 
Aiuto nei compiti
Acquario di Genova 

ATTIVITA’ SVOLTE 
Momenti di condivisione



   Capacità di adattamento

   Competenze socio - culturali 

   Empatia e sensibilità interculturale

   Competenze comunicative

   Responsabilità e collaborazione

   Consapevolezza civica

COMPETENZE
OTTENUTE



Lo definisco così perchè rappresenta qualcosa
che va oltre un semplice elaborato

scolastico. 
Non è solo il risultato di uno studio teorico

ma nasce da un’esperienza reale che ha
coinvolto direttamente me e la mia famiglia

permettendomi di crescere. 

Racchiude un percorso personale che unisce
ciò che ho imparato a scuola con ciò che è la
vita quotidiana, quindi non si tratta solo di
conoscenze, ma soprattutto di consapevolezze. 

Lo considero un capolavoro perché mi
rappresenta davvero: parla di me e delle mie
scelte e di come ho reagito ad una situazione
reale. Non è qualcosa di costruito e astratto

ma autentico e concreto. 

PERCHÈ DEFINISCO
QUESTA ESPERIENZA
CAPOLAVORO?



E’ un capolavoro perchè mi ha lasciato
qualcosa che porterò anche fuori dalla scuola: 

GRAZIE PER L’ATTENZIONE! 

una crescita personale che non si misura con un
voto, ma con il modo in cui affronto 

gli altri e la realtà.
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